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Kinderschutz im Sport – Prävention und Intervention 

Sport ist eine der beliebtesten Freizeitaktivitäten von Kindern und Jugendlichen. In unseren 
Sportvereinen treiben viele tausend Heranwachsende regelmäßig Sport, der von zumeist 
ehrenamtlichen Trainerinnen und Trainern bzw. Übungsleiterinnen und Übungsleitern 
pädagogisch angeleitet wird. Gewalt und sexueller Missbrauch sind ein gesellschaftliches 
Phänomen, das sich durch viele Lebensbereiche zieht und leider auch vor dem Sport nicht 
Halt macht. Von Täterinnen und Tätern ist bekannt, dass sie meist strategisch vorgehen und 
sich gern dort aufhalten, wo sie leicht Kontakt zu Kindern und Jugendlichen aufbauen 
können. Hier gilt es, die Aufmerksamkeit auch in den Sportvereinen und –verbänden zu 
schärfen sowie Kinder und Jugendliche vor Gewalt und sexuellem Missbrauch möglichst 
wirksam zu schützen. 

Die Brandenburgische Sportjugend ist für alle Sportvereine, Sportverbände sowie Kreis- und 
Stadtsportbünde Anlauf- und Beratungsstelle für den Kinderschutz im Sport. Ziel ist es, 
ehren- und hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Sport dafür zu sensibilisieren, 
Anzeichen bzw. Verdachtsmomente ernst zu nehmen und für diesen „Krisenfall“ gewappnet 
zu sein.  
Gemeinsam möchten wir dafür sorgen, dass der Sportverein Kindern und Jugendlichen einen 
Schutzraum gegen jegliche Art von Gewalt und Missbrauch bietet. Aus diesem Grund wurde 
für den Landessportbund Brandenburg ein Kinderschutzkonzept erarbeitet, eine umfassende 
Broschüre herausgegeben und weitere Maßnahmen beschlossen, die den organisierten Sport 
in dieser Hinsicht stärken. 
 


